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Lehrplan - Ganzheitliche Coaching-Ausbildung (Psychologische Beratung) fur die
neue Zeit
,Ich bin - ICH"
Entdecke Dein wahres Selbst

Das auf meiner Homepage gesagte ist hier kurz zusammengefasst.

Die heutige Zeit des Wandels stellt uns vor neue Herausforderungen. Menschen suchen
danach, diesen Bewusstseinswandel aktiv zu gestalten. Gerade die Corona-Zeit
brachte viele Menschen auf die Spur, sich tiefer mit sich verbinden zu wollen und neue
Werte im Leben zu integrieren. Neben den Alltagsproblemen brauchen sie Unterstit-
zung, die ihre Widerstandsfahigkeit erhéhen, um Stressfaktoren vorzubeugen oder da-
mit umgehen zu kdnnen.

Die Coaching-Ausbildung ist darauf ausgelegt, Lebensprobleme l6sen zu helfen. Im
Fokus stehen dabei das Konzept der Lésungsorientierten Beratung. Das braucht den
Blick darauf, wie Lebenskrisen entstehen, welche iGbernommenen Konzepte dahinter-
stehen und wie diese aufgeldst werden kénnen, im Kontakt zu mit dem eigenen Selbst
ein freudvolles, zufriedenes Leben zu fihren.

Da immer mehr Menschen spirituelle Ansatze als Antwort suchen, wird den Auszubil-
denden eine neutrale spirituelle Weltanschauung, frei von religiésen institutionellen
Konzepten geboten, die ein hilfreicher Ansatz flir die Problemlésung sein kann. So
werden auch Meditation und die Achtsamkeitspraxis von Bedeutung in dieser Ausbil-
dung sein.

Teilnehmende erarbeiten die Inhalte in Form von monatlichen schriftlichen Manuskrip-
ten flUr das Home-Studium, die als PDF per Mail zugesandt werden. Daruber hinaus in
8 Praxis-Prasenzseminaren bei ,Mittelpunkt Mensch am Kraftort Eifel* zur Verfestigung
und zur Reflexion der schriftlichen Inhalte. Ebenso stehen in den Praxisseminaren die
Selbsterforschung und -erfahrung, sowie Aufarbeitung eigener Lebenskonzepte im
Vordergrund. Dies ist ein psychohygienischer Ansatz. Denn wer mit anderen arbeitet
braucht eine innere Klarung. Dies stellt jedoch keine Therapie dar, sondern geht vom
lebenslangem Lernen nach der Grundlage der Entwicklungspsychologie aus, das Basis
fur die Psychologische Beratung ist. Psychische Erkrankungen werden als Grenze des
Coachings besprochen.

Die Seminare vermitteln Wissen und Selbsterfahrung. Fur die physische und psychi-
sche Eignung ist jede*r selbst verantwortlich. Im Rahmen des Seminars findet keine
Therapie statt. Das Seminar kann diese nicht ersetzen. Sollte sich aus den vermittelten
Inhalten Beratungsbedarf ergeben, kann dies in Einzelgesprachen erfolgen.
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Inhalte:

% Modul 1: Mit welchen Grundlagen du das Fundament flir deine Selbststandige
Coaching-Tatigkeit legst und welche psychologischen Grundsatze dahinter stecken.
Hier erlernst du essenzielle Grundlagen zur Entstehung der Psychologie, erhaltst einen
Einblick in die Gebiete der Psychologie, die psychologische Beratung und die Bera-
tungsbeziehung.

Wir schaffen in Modul 1 die Grundlagen, wie du auf diesem Wissen aufbauen kannst.

% Modul 2: Lerne die Psychologie des Menschen zu verstehen und wie du mit Ver-
standnis fur die Funktionsweise des menschlichen Gehirns deine Kunden zu einem op-
timalen Ergebnis fihren kannst. Hier erfahrst du, welche Lernprinzipien es gibt und
wie das menschliche Gehirn funktioniert und Gelerntes verarbeitet. Durschaue die
Funktion der menschlichen Sinne und schaffe es, das menschliche Denken zu verste-
hen, um intelligente Problemlésungen flir dein Privates Umfeld und deine Coaching-
Kunden zu finden.

s*#Modul 3: Systeme in denen wir leben - Wie wir werden, die wir sind - Ma-
nuskript Modul 3: Verstehe endlich die Systeme, in denen wir leben und erfahre wie
wir werden, wer wir sind! Mit Blick auf deine eigene Entwicklung analysieren wir die
Systeme in denen wir leben und wie sich diese auf das alltéagliche Rollenverhalten
auswirken. Du erfahrst mehr Uber die Transaktionsanalyse nach Eric Berne, bei der es
darum geht, wie Menschen miteinander kommunizieren, wie sie sich flihlen und wie
sie sich verhalten.

Wir schulen deine Kommunikation und dein Kommunikationsverstandnis, um dir den
Weg flr gute Gesprachsfiihrung im eigenen Alltag und flir deine Coaching-Tatigkeit zu
ebnen.

1. PRAXISSEMINAR: Wir werfen einen Blick auf die Beziehung zu deinen Eltern.
Du wirst lernen, deine eigene Kraft zu starken, um dich mit deiner eigenen
Kindheit auszuséhnen.

% Modul 4: Das Geheimnis der Personlichkeitspsychologie und den Einfluss von Spi-
ritualitat auf die Entwicklung der menschlichen Persénlichkeit.

Erlange umfangreiches Verstandnis fur Spiritualitdt und ihre Bedeutung im Kontext
verschiedener Weltbilder - nutze dieses Verstandnis im Blick auf die Paradigmen der
Persdnlichkeitspsychologie und die Entwicklung der menschlichen Persdnlichkeit und
wie sie von der Umwelt gepragt wird.

2. PRAXISSEMINAR: Im Mittelpunkt dieses Praxisseminars steht die ressourcen-
orientierte Biografiearbeit. Der Schwerpunkt dieser Arbeit liegt in den Themen
Selbstliebe, Selbstsouveranitat, Selbstakzeptanz, Selbstpflege, Selbstermachti-
gung und Selbstreflexion. Erfahre welche Kraft achtsame Sprache und Gedan-
ken besitzen. Lerne innere Instanzen als Ursache flir hinderliches Verhalten in
Beruf und Privatleben zu erkennen.

% Modul 5: Gewinne einen neuen Blickwinkel auf die Entwicklung des Menschen im
Zusammenhang mit den Methoden der Entwicklungspsychologie und erfahre warum
dieses Wissen unentbehrlich flir deine Coaching-Tatigkeit ist.

3. PRAXISSEMINAR: Erfahre wie Angst und Vertrauen sich gegeniberstehen, und
verstehe endlich die Angst vor dem Tod durch eine neutrale Untersuchung ver-
schiedener Weltbilder. Dabei werfen wir unter Einbeziehung verschiedener
Weltansichten einen Blick auf die Quelle aus der wir kommen, den Tod und dem
was danach kommt.



% Modul 6: Durchdringe die Sozialpsychologie und lerne situative Kontexte zu ver-
stehen und wie diese das menschliche Erleben und Verhalten grundlegend beeinflussen

Verstehe den Menschen als soziales Wesen: Wir betrachten psychische Grundfunktio-
nen wie Wahrnehmung, Urteilsbildung, Gedachtnis, Denken, Emotion, Motivation und
Verhalten und welchen sozialen Einfluss Kleingruppen haben.
Enthtlle die Grinde von Mobbing (Opfer-Tater-Dreieck) und lerne, wie du deinen
Coaching-Kunden hilfst, den Ausbruch aus diesem Teufelskreis aus eigener Kraft zu
bewaltigen.

% Modul 7: Widme dich in diesem Modul psychodynamischen Therapien

Mach dir die Grundlagen der Psychoanalyse, der Verhaltenstherapie und Humanisti-
scher Therapien zu Nutzen. Erfahre mehr Uber wichtige Vertreter wie Freud und Jung
und bewahrte Therapien wie NLP und Logotherapie

% Modul 8: Durch dieses Modul erlangst du jahrzehntelang gesammeltes Wissen und
Techniken die flr deine Beratungspraxis unentbehrlich sein werden

Lerne von Grund auf, wie du ein Gesprach aufbaust und flihren kannst, um die zuvor
gesetzten Ziele der Beratung definitiv zu erreichen. AuBerdem erfahrst du mehr Utber
Persdnlichkeiten, aus denen du und deine Mitmenschen heraus agieren. Du erhaltst
Wissen Uber Techniken der Verhaltenstherapie und kognitiver Techniken.

Erfahre wie du dir und deinen Klienten die Macht der Gedanken zu Nutze machen
kannst!

4. PRAXISSEMINAR: Komme ins praktische Handeln und erprobe im sicheren Um-
feld in einem praktisch durchgefiihrten Beratungsgesprach. Zudem die Wirkung
deiner Koérpersprache und der Kdrperarbeit nach Vertretern wie Virginia Satir.
Zur Starkung deiner eigenen Ressourcen und der deiner Klientel binden wir ver-
schiedene Yogahaltungen mit in dieses Praxisseminar ein.

% Modul 9: Mindfood - Erfahre, was wirklich deine Seele nahrt! Wir werfen einen Blick
auf die Psychodynamik der Medien und der Einfluss auf unsere Seele wird immer mach-
tiger.

5. PRAXISSEMINAR: Lesen im Feld der Liebe und Einbindung ins Coaching.
Ich vermittle dir die Methode Lesen im Feld der Liebe, damit du diese unter-
stitzend ins Beratungsgesprach mit einbinden kannst. So kommst du aus den
Informationen des Egos heraus und kannst dich auf die héhere Ordnung bezie-
hen. Das ist sehr hilfreich und entlastend.

% Modul 10: Tauche ein in die spirituelle Chakra-Lehre und verstehe ihre Bedeutung

Nachdem du in der Theorie alles Uber die psychosomatische Bedeutung der Chakra-
Lehre und die bezugnehmende Deutung psychosomatischer Beschwerden erfahren
hast, wenden wir dein neu erlangtes Wissen in der Praxis an.

6. PRAXISSEMINAR: Chakra-Lehre praktisch angewandt. Erfahre, wie du nicht nur
die Chakren, sondern den ganzen Kérper durch intuitives Handauflegen ener-
getisieren kannst.

% Modul 11: Schaue auf deinen eigenen Schatten! Widme dich ganz allgemeinen Le-
bensgesetzen und Schattenaspekten und erfahre mehr Uber deine lebenswichtigen Tu-
genden. Entdecke deinen eigenen Schatten und lerne die Wirkung verdrangter Fahig-
keiten wieder zu entdecken. Auch hier intensivieren wir deine Fahigkeiten der Selbs-
treflexion.
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% Modul 12: Erlebe die Wirkung von Musik und Klangerleben

7. PRAXISSEMINAR: Spilre durch die Selbsterprobung, wie Musik und Klangerle-
ben als unterstiitzende Elemente in deiner Coaching-Tatigkeit helfen kdénnen.
Erfahre die Wirkung auf Kdérper, Geist und Seele und nutze dieses Wissen filr
deine Beratungsprozesse.

3 Modul 13: Grenzen der Handlungskompetenz stellen die psychischen Erkrankungen
dar. Diese lernst du ausfihrlich kennen, um deine Grenzen im Coaching richtig einzu-
schatzen. Denn Professionalitat bedeutet auch, die Grenzen des eigenen Handlungs-
spielraums erkennen zu kénnen und zu respektieren.

% Modul 14: Zwei der machtigsten Werkzeuge im Coaching-Prozess Meditation und
Imagination sind zwei kraftvolle Instrumente, die du wahrend deiner Coaching-Tatig-
keit gezielt einsetzen kannst. Du lernst den Aufbau einer Meditation und Imagination
kennen und welche Kraft hinter inneren Bildern steckt.

8. PRAXISSEMINAR: Umsetzung - Anleitung, Anwendung und Reflexion verschie-
dener Meditationen und lebensbejahender Imaginationen

Die ganzheitliche Coaching-Ausbildung ist perfekt flir dich geeignet, wenn...

- Du bereit bist, Verantwortung fur dich selbst zu Gbernehmen

- Du bereit bist deine eigene innere Klarung anzugehen

- Du erreichen moéchtest, dich ganz und “heil” zu fihlen

- Du auch anderen Menschen diesen Weg erdéffnen méchtest und mit Hilfe deiner
Spiritualitat deinen Bewusstseinssprung wagen mdochtest

Die ganzheitliche Coaching-Ausbildung ist nicht fiir dich geeignhet, wenn...

du selbst die Diagnose einer akuten, psychischen Erkrankung hast.
Die Ausbildung ist keine Therapie und ersetzt diese nicht.

W W W W™

Organisation der Ausbildung:

Die Manuskripte kommen im monatlichen Rhythmus Anfang des Monats oder mit dem
Praxisseminar bezogen auf die Inhalte der Praxisseminare. Die Ausbildung beginnt im
Januar 2023 und Ende im Februar 2024.

Termine der Praxisseminare jeweils:

Freitag: 18.00 Uhr (Ankommen, 17.30 Uhr) - 21.30 Uhr

Samstag: 9.30 Uhr (Ankommen 9.15 Uhr) - 18.00 Uhr

Termine 2024/2025:

Praxis 1: 15. - 16. Marz 2024 - Vers6hnung mit der verletzten Kindheit
Praxis 2: 12. - 13. April 2024 - Ressourcenorientierte Biografiearbeit
Praxis 3: 24. - 25. Mai 2024 - Angst und Urvertrauen, Angst vor dem Tod
Praxis 4: 23. - 24. August 2024 - Beratungsgesprach

Praxis 5: 13. - 14. September 2024 - Lesen im Feld der Liebe im

Coachinggesprach
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Praxis 6: 04. - 05. Oktober 2024 - Chakralehre — Psychosomatik, Intuitives Heilen
Praxis 7: 24. - 25. Oktober 2024 - Einsatz von Musik und Klangschalen

Praxis 8: 16. - 17. Februar - 2025 - Meditation und Imagination im Coaching und
Abschlussfeier

Befdahigung: Die Ausbildung befahigt dich als Teilnehmende*r, andere Menschen im
Coaching (Psychologische Beratung) zu begleiten und entspricht den Richtlinien der
Verbande flr Psychologische Beratung. Abschluss mit Zertifikat.

Die Ausbildung beinhaltet 14 Module mit monatlichen Manuskripten (Lehrbriefen zum
Selbststudium, mit ca. 400 Unterrichtsstunden & 45 min.) und zusatzlich 8 Praxisse-
minare (mit 112 Unterrichtsstunden & 45 Minuten) Da das Selbststudium in eigener
Verantwortung liegt, kann die Unterrichtszeit zu Hause variieren.

Veranderungen aufgrund des Zeitgeistes: Veranderungen aufgrund des sich zei-
genden Zeitgeistes, auf die unbedingt einzugehen sind, behalte ich mir vor. Wenn-
gleich das Gesamtkonzept dadurch nicht gestort wird.

Teilnahmegebiihr: 240,00 €, monatliche Raten per Dauerauftrag (Gesamt 3.360,00
Euro)

Teilnahmevoraussetzungen: Deine psychische Gesundheit, weil das Seminar keine
Therapie darstellt.

Zielgruppe: Alle, die eine Coaching-Fortbildung anstreben.

Leitung von ,Mittelpunkt Mensch™ und Leitung der Aus- und Fortbildungen:

Petra Maria Gehlen, Psychologische Beraterin, staatl. anerkanntes Diplom nach IAPP
(Institut fUr angewandte Psychologie und Psychosomatik in Dlsseldorf, Klangpadago-
gin, Yogalehrerin).

Erstberuf: Theologin, Religionspadagogin

Fortbildungen: Psychologische Beratung, Systemische Familientherapie (Dipl. nach
IAPP, Institut fur Psychologie und Psychosomatik — Dlsseldorf), Klangmassageprakti-
kerin, Alltagsbegleiterin im Seniorenbereich (fiir Menschen mit Demenz), Yogalehrerin
(BYV)

Mit meinem Fundus von Uber 30 Jahren Arbeit und Erfahrung mit Menschen stehe ich
dir gerne zur Verfligung.



